MOMENT FUGIT

By Palau Fugit

Descobreix tots els nostres massatges i tractaments

Discover all our massages and treatments




MASSATGE DE LANIMA
Massatge d’Autor

Tractament holistic que integra terapia fi-
sica, energetica i respiracid, proporcionant
relaxacio corporal, allberament de ten-
sions mentals i equilibri espiritual. Cada
sessio és Unica, com ho és cada anima.

60 min-80€ / 75 min-97€/ 90 min - 110€

LUXURY RITUAL By Palau Fugit

Ritual exclusiu de benestar que combina
un massatge corporal relaxant amb un fa-
cial flash, dissenyat per revitalitzar la pell,
alliberar tensions i oferir una experiéncia de
relaxacio profunda i renovacid immediata.

120 min -154€

MASSATGE PER PARELLES

Relaxeu-vos junts amb un massatge costat a
costat dissenyat per a dues persones.

Trieu entre un massatge relaxant o un massatge
descontracturant.

60 min-160€ / 90 min - 210€

*Tots els serveis requereixen reserva previa.
* Preus dinamics segons la demandaila
disponibilitat

MASSATGE SELENE
Massatge d’Autor

Aquest massatge combina tecniques manuals
i I'is de selenita, un mineral calmant i purifi-
cador de la ment, que equilibra els xacres i és
ideal per a la meditacié i connexié espiritual.

60 min - 80€

MASSATGE AYURVEDIC
Massatge d’Autor

Aquesta técnica alleuja la tensid muscular i
allibera bloquejos energétics, permetent que
la vitalitat flueixi per tot el cos. Procedent de
la medicina ayurvédica de lindia, consisteix
en un massatge corporal i craniofacial amb
olis i essencies seleccionades segons les-
tat de cada client en el moment de la terapia.

75min-97€ / 90 min - 110€

SATI “Massatge esséncia femenina”
Massatge d’Autor

Es una experiéncia dissenyada per a la dona,
amb aromes que exalten la feminitat i des-
perten la deessa interior. Inclou un mas-
satge corporal enfocat en la zona abdomi-
nal, promovent renovacid i benestar intern.

60 min-80€ / 75 min-97€/ 90 min - 110€

LIFTING FACIAL JAPONES

Es una técnica de bellesa que estimula punts de
digitopressio i combina reflexologia, massatge i
estiraments facials. Aquesta terapia millora la
circulacio sanguinia, oxigena la pell, elimina li-
quidsiestimulalaformacio de collagenielastina,
la qual cosa ajuda a atenuar arrugues i flacidesa.

60 min - 66€

MASSATGE CRANIOFACIAL
Es treballa el cap, cara, coll i espatlles per a
desbloquejar la pressié en aquestes arees,

alleujant la tensid mental i el mal de cap.

30 min - 40€

MASSATGE RELAXANT
Moviments suaus i envoltants que ajuden are-
duir lestres i afavoreixen una profunda sensacié

de calma.

60 min - 80€

MASSATGE DESCONTRACTURANT

Técnica més intensa enfocada a alleujar ten-
sions musculars i contractures localitzades.

60 min - 80€




DRENATGE LIMFATIC MANUAL

Massatge suau i relaxant que saplica sobre el
sistema limfatic per a afavorir la seva activacio.
Ajuda a reduir la retencio de liquids, edemes
i greixos, a més de millorar el sistema immu-
nologic. Es ideal per a dones embarassades.

60 min - 53€

PEELING CORPORAL FUGIT +
HIDRATACIO INTENSA

Peeling ultra hidratant que afavoreix la renovacio
de la pell, eliminant les cellules mortes de les ca-
pes superficials. Proporciona regeneracio i nutri-
cig, i en finalitzar, saplica un oli per a intensificar
la hidratacid i potenciar la regeneracié de la pell.

75 min - 97€

MADEROTERAPIA

Es una terapia amb fustes dissenyada per
a reduir el greix localitzat, estimular la mi-
crocirculacié i ajudar a eliminar la reten-
ci6 de liquids en diverses arees del cos.

60 min - 53€

REFLEXOLOGIA PODAL

La terapia consisteix a aplicar pressio en punts
especifics del peu que corresponen a organs,
musculsialtres parts del cos. Estimula els meca-
nismes d'autocuracio, alleuja dolors, aporta tran-
quilitat, enforteix el sistema immunologic i acti-
va la circulacio, afavorint l'eliminacio de toxines.

30 min-40€ / 45 min - 44€

DEEP FOREST
Massatge d’Autor

Submergeix-te en elteuboscinterioramb aquest
massatge descontracturant, que mitjangant
maniobres profundes i ritmiques amb mans,
avantbragos i digitopressid, alleuja tensions i
calma la ment, deixant-te completament relaxat.

75 min - 97€

FACIAL FUGIT

Tractament facial adequat a la teva pell.
A triar entre:

Higiene facial

Tractament hidratant

Tractament nutritiu

Lifting intens

Detox (pells grasses/mixtes)

75 min - 80€

MASSATGE CAMES CANSADES

Estimula la circulacid i alleuja la sensacio de pe-
sadesa, aportant lleugeresa i confort immediat.

45 min - 60€

MASSATGE A QUATRE MANS

Dos terapeutes treballen de manera sincronit-
zada sobre el teu cos per oferir-te una experién-
cia de relaxacio profunda, alliberant tensions i
afavorint el benestar total.

60 min-160€ / 90 min - 210€

LA COVA D’AIGUA
Wellness area

La Cova daigua de Palau Fugit, situada en la
roca calcaria de la muralla romana de Girona, és
un espai Unic per a relaxar-se, amb una piscina
daigua calenta i una pedra tébia per a descan-
sar, oferint una atmosfera de total tranquilitat.

60 min 35€ (Per habitacio o persona)




HORARIS Zonade
Zona d'Aiglies massatgesi
Dedilluns a tractaments
diumenge A consultar

8h—21h

hola@palaufugit.com
+34 872 987 362

CAT



