
MOMENT FUGIT
By Palau Fugit

Descobreix tots els nostres massatges i tractaments

Discover all our massages and treatments



MASAJE DEL ALMA
Masaje de Autor

Tratamiento holístico que integra terapia fí-
sica, energética y respiración, proporcio-
nando relajación corporal, liberación de 
tensiones mentales y equilibrio espiritual. 
Cada sesión es única, como lo es cada alma.

60 min - 80€  /  75 min - 97€ /   90 min - 110€                                                                          
                                         

SATI “Masaje esencia femenina”
Masaje de Autor

Es una experiencia diseñada para la mujer, 
con aromas que exaltan la feminidad y des-
piertan a la diosa interior. Incluye un masa-
je corporal enfocado en la zona abdominal, 
promoviendo renovación y bienestar interno.

60 min - 80€  /  75 min - 97€ /   90 min - 110€                                                                              

LUXURY RITUAL By Palau Fugit

Ritual exclusivo de bienestar que combina 
un masaje corporal relajante con un facial 
flash, diseñado para revitalizar la piel, libe-
rar tensiones y ofrecer una experiencia de 
relajación profunda y renovación inmediata.

120 min - 154€                                                                               

MASAJE SELENE
Masaje de Autor

Este masaje combina técnicas manuales y el 
uso de selenita, un mineral calmante y purifica-
dor de la mente, que equilibra los chakras y es 
ideal para la meditación y la conexión espiritual.

60 min - 80€                                                  

MASAJE CRÁNEO-FACIAL

Se trabaja la cabeza, cara, cuello y hombros 
para desbloquear la presión en estas áreas, ali-
viando la tensión mental y el dolor de cabeza.

30 min - 40€                                                                                     

LIFTING FACIAL JAPONÉS

Es una técnica de belleza que estimula puntos de 
digitopresión y combina reflexología, masaje y 
estiramientos faciales. Esta terapia mejora la cir-
culación sanguínea, oxigena la piel, elimina líqui-
dos y estimula la formación de colágeno y elas-
tina, lo que ayuda a atenuar arrugas y flacidez.

60 min - 66€                                                                                             
MASAJE AYURVÉDICO
Masaje de Autor

Esta técnica alivia la tensión muscular y libera 
bloqueos energéticos, permitiendo que la vita-
lidad fluya por todo el cuerpo. Procedente de 
la medicina ayurvédica de la India, consiste en 
un masaje corporal y cráneo-facial con acei-
tes y esencias seleccionados según el estado 
de cada cliente en el momento de la terapia.

75 min - 97€   /    90 min - 110€                                                                   

*Todos los servicios requieren reserva previa. 
*Precios dinámicos según la demanda y la 
disponibilidad.

MASAJE RELAJANTE

Movimientos suaves y envolventes que ayudan 
a reducir el estrés y favorecen una profunda 
sensación de calma.

60 min - 80€                                                                                       

MASAJE PARA PAREJAS

Relájense juntos con un masaje lado a lado 
diseñado para dos personas. 
Elijan entre un masaje relajante o un masaje 
descontracturante.

60 min - 160€   /   90 min - 210€   

MASAJE DESCONTRACTURANTE

Técnica más intensa enfocada en aliviar tensio-
nes musculares y contracturas localizadas.

60 min - 80€    



DEEP FOREST
Masaje de Autor

Sumérgete en tu bosque interior con este ma-
saje descontracturante, que mediante manio-
bras profundas y rítmicas con manos, ante-
brazos y digitopresión, alivia tensiones y calma 
la mente, dejándote completamente relajado.

75 min - 97€                                             

MADEROTERAPIA

Es una terapia con maderas diseñada para 
reducir la grasa localizada, estimular la mi-
crocirculación y ayudar a eliminar la reten-
ción de líquidos en diversas áreas del cuerpo.

60 min - 53€                                                                                

REFLEXOLOGÍA PODAL

La terapia consiste en aplicar presión en 
puntos específicos del pie que correspon-
den a órganos, músculos y otras partes del 
cuerpo. Estimula los mecanismos de auto-
curación, alivia dolores, aporta tranquilidad, 
fortalece el sistema inmunológico y activa la cir-
culación, favoreciendo la eliminación de toxinas.

30 min - 40€  /  45 min - 44€                                                                                          

MASAJE A CUATRO MANOS

Dos terapeutas trabajan de manera sincro-
nizada sobre tu cuerpo para ofrecerte una 
experiencia de relajación profunda, liberando 
tensiones y favoreciendo el bienestar total.

60 min - 160€   /   90 min - 210€  

DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Masaje suave y relajante que se aplica sobre el 
sistema linfático para favorecer su activación. 
Ayuda a reducir la retención de líquidos, edemas 
y grasas, además de mejorar el sistema inmu-
nológico. Es ideal para mujeres embarazadas.

60 min - 53€                                          

FACIAL FUGIT

Tratamiento facial adecuado para tu piel. 
 
A elegir entre: 
 
Higiene facial 
Tratamiento hidratante 
Tratamiento nutritivo 
Lifting intensivo 
Detox (pieles grasas/mixtas)

75 min - 80€                                                                                

PEELING CORPORAL FUGIT + 

HIDRATACIÓN INTENSA

Peeling ultra hidratante que favorece la re-
novación de la piel, eliminando las células 
muertas de las capas superficiales. Propor-
ciona regeneración y nutrición, y al finalizar, 
se aplica un aceite para intensificar la hidra-
tación y potenciar la regeneración de la piel.

75 min - 97€                                                                                         
LA COVA D’AIGUA
Wellness area

La Cova d’Aigua de Palau Fugit, situada en la roca 
caliza de la muralla romana de Girona, es un espa-
cio único para relajarse, con una piscina de agua 
caliente y una piedra templada para descansar, 
ofreciendo una atmósfera de total tranquilidad.

60 min                                 35€ (Por habitación o persona) 

MASAJE PIERNAS CANSADAS

Estimula la circulación y alivia la sensación de 
pesadez, proporcionando ligereza y confort 
inmediato.

45 min - 60€                                                            



hola@palaufugit.com
+34 872 987 362

ESP

HORARIOS
Zona de Aguas
De lunes a domingo
8 h — 21 h

Zona de 
masajes y 
tratamientos
A consultar


